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Du stehst mitten im Leben. Du entscheidest, gestaltest und
tragst Verantwortung — und Vorsorge wirkt dabei oft wie
etwas fiir spater: Formulare, Vollmachten und Themen, die
man gerne vor sich herschiebt. Genau darin liegt der
Denkfehler. Denn echte Souveranitat entsteht nicht erst in der
Krise, sondern in dem Moment, in dem du deinen eigenen
Willen erkennst, bewusst formulierst und verbindlich
festhéltst. Dieses Handbuch zeigt dir: Vorsorge ist weit mehr
als Papierkram und rechtliche Regelung. Es geht um dein
Leben, deine Werte, deine Beziehungen und um das, was dir
wirklich wichtig ist. Rudiger Standhardt verbindet praktische
Orientierung mit personlicher Reflexion und l&dt dich ein,
deinen eigenen Weg zu finden — klar, individuell und ehrlich.

Statt starrer Standardlésungen erwartet dich ein lebendiger
Prozess: Was will ich wirklich? Was soll gelten? Wer soll es
wissen? Kluge Vorsorge schafft nicht nur Sicherheit, sondern
auch emotionale Klarheit. Sie entlastet Beziehungen, beugt
Konflikten vor und ermoglicht die Leichtigkeit des Seins, die
entsteht, wenn innere Ordnung und auBere Sicherheit
zusammenfinden.

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die ihr Leben nicht auf
spater verschieben wollen. An Menschen, die Verantwortung
tbernehmen und dabei freier, klarer und gelassener leben
mochten.

Denn am Ende geht es um etwas Einfaches und zugleich
Entscheidendes: Dein Wille zahlt.

Der Autor

Ridiger Standhardt ist Trainer flir Menschen, die genug vom
Funktionieren und Optimieren haben und wieder mit Herz,
Tiefe und Humor leben wollen. Er ist Diplom-Padagoge, Coach,
Institutsleiter und Autor von neun Biichern. Seit Jahrzehnten
begleitet er Menschen, Teams und Unternehmen durch
Veranderungsprozesse — achtsam, klar und menschlich. Zen,
Yoga, MBSR, TZI und Achtsamkeit pragen seinen Weg seit
1979. Er lebt in Konigswinter, ist Vater zweier S6hne und
ehrenamtlicher Sterbebegleiter.
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