
 

 

Rüdiger Standhardt | Forum Achtsamkeit | Zum Kleinen Ölberg 20 | 53639 Königswinter 
0160 / 8461353 | info@forumachtsamkeit.de | www.forumachtsamkeit.de 

Online-Bildungsurlaub 
 Lernen mit Freiheit, Tiefe und Inspiration 

 

Rüdiger Standhardt  
 
 
 
Ein Bildungsurlaub ist mehr als eine Weiterbildung. Er ist eine bewusste Auszeit vom Alltag, ein Raum 
für neue Gedanken, für persönliches Wachstum und für frische Perspektiven auf das eigene Leben und 
Arbeiten. Ein Online-Bildungsurlaub verbindet diese wertvolle Lernzeit mit einer neuen Form von 
Freiheit und Flexibilität. Er macht Bildung zugänglich, entspannt und gleichzeitig intensiv – ganz ohne 
Reiseaufwand.  
 
 
 

Lernen dort, wo Sie sich am wohlsten fühlen 
 
Stellen Sie sich vor: Sie beginnen Ihren Seminartag ohne Hektik, ohne Stau, ohne lange Anreise. 
Stattdessen starten Sie den Tag in Ihrer vertrauten Umgebung – vielleicht mit einer Tasse Tee oder 
Kaffee am eigenen Schreibtisch, auf dem Balkon oder an einem Ort, der Ihnen Ruhe und Konzentration 
schenkt. Der Online-Bildungsurlaub ermöglicht Ihnen genau das Lernen in einer Atmosphäre, die Ihnen 
guttut. Viele Teilnehmende erleben, dass sie sich dadurch tiefer einlassen, offener reflektieren und 
konzentrierter lernen können.  
 
 
 

Mehr Zeit für das Wesentliche 
 
Bei Präsenz-Seminaren geht oft viel Energie für Organisation verloren: Anreise, Unterkunft, Koffer 
packen, neue Umgebung. Ein Online-Bildungsurlaub schenkt Ihnen stattdessen mehr Zeit für das, 
worum es wirklich geht: neue Erkenntnisse, inspirierende Gespräche, persönliche Reflexion, praktische 
Übungen für den Alltag. Die gewonnene Zeit wird zu echter Lernzeit.  
 
 
 

Bildung ohne Grenzen 
 
Da der Seminarraum digital ist, öffnen sich neue Möglichkeiten. Sie können an Seminaren teilnehmen, 
die sonst vielleicht zu weit entfernt wären. Sie können Themen wählen, die genau zu Ihrer aktuellen 
Lebens- oder Arbeitssituation passen. Der Online-Bildungsurlaub macht Weiterbildung unabhängig von 
Ort und Entfernung und erweitert damit die Vielfalt der Lernangebote enorm.  
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Austausch, der verbindet 
 
Auch bei Online-Bildungsurlauben entsteht eine lebendige Lernatmosphäre. Über Zoom, 
Gesprächsrunden und gemeinsame Übungen entstehen echte Begegnungen und inspirierende 
Gespräche. Viele Teilnehmende berichten sogar, dass sie sich in Online-Seminaren besonders offen 
austauschen, weil sie sich in ihrer eigenen Umgebung sicher und entspannt fühlen. So entsteht eine 
Gemeinschaft von Lernenden, die sich gegenseitig inspiriert und bereichert.  
 
 
 

Kompetenzen für die Zukunft 
 
Ganz nebenbei stärken Sie wichtige Fähigkeiten für die modern Arbeitswelt: digitale Kommunikation, 
Zusammenarbeit über Online-Plattformen, neue Formen des Lernens und Austauschs. Diese 
Kompetenzen werden in vielen Berufen immer bedeutender und Sie entwickeln sie ganz 
selbstverständlich während des Seminars.  
 
 
 

Nachhaltig und bewusst lernen 
 
Ein Online-Bildungsurlaub ist auch ein kleiner Beitrag zu einer nachhaltigeren Welt. Keine Flug- oder 
Bahnreisen, keine zusätzlichen Wege – stattdessen Lernen mit geringerem Ressourcenverbrauch. So 
verbinden sich persönliche Entwicklung und ökologische Verantwortung.  
 
 
 

Weiterbildung, die sich Ihrem Leben anpasst 
 
Ein Online-Bildungsurlaub zeigt, dass intensives Lernen nicht an einen Ort gebunden sein muss. Er 
verbindet fachliche Weiterbildung, persönliche Entwicklung, Flexibilität und Komfort. So wird 
Bildungsurlaub zu einer inspirierenden Lernzeit, die sich harmonisch in Ihr Leben einfügt. 
 
 
 
Herzliche Einladung zu drei verschiedene Online-Bildungsurlauben mit Rüdiger Standhardt  

 
Achtsamkeit@Work  
Was Achtsamkeit für den beruflichen Alltag bringt!  
 
MBSR-Einübung intensiv  
Stressbewältigung durch Achtsamkeit  
 
Die Kunst, im Alltag zu entspannen  

Ausbildung zum/zur Kursleiter/in in Progressiver Muskelentspannung  
  
Nähere Infos unter: https://forumachtsamkeit.de/bildungsurlaub/ 
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