Forum Achtsamkeit

Kundenstimmen

Riidiger Standhardt begleitet seit vielen Jahren Menschen in der Entwicklung ihrer Potentiale
sowie Organisationen in ihren Transformationsprozessen. Er verbindet in seiner innovativen
Trainings- und Coachingarbeit Tiefgang mit Humor, arbeitet sich schnell und fundiert in neue
Arbeitsfelder ein und verfligt iiber einen reichen Erfahrungsschatz mit verschiedenen
Zielgruppen. Seine Begeisterung und Lebendigkeit sind ansteckend! Er versteckt sich nicht
hinter einer Rolle, sondern ist immer authentisch, so dass sein Wirken als sehr
vertrauensfordernd, ermutigend und kurzweilig erlebt wird.

Bernd Stummeyer

Wer lernen mochte, Achtsamkeit in einer unternehmensgerechten ,,Darreichungsform* zu
vermitteln, ist in dieser Ausbildung genau richtig. Besonders beeindruckt hat mich das hohe
Engagement von Riidiger Standhardt und die Leichtigkeit der Durchfiihrung. Die
Teilnehmenden wurden durch die Ubungen in einen tiefen Selbstreflexionsprozess gebracht,
der letztlich die Voraussetzung ist, Achtsamkeitstrainings authentisch und mit grofer Tiefe zu
leiten.

Angelika von der Assen, Head of corp. Management Development Axpo Holding AG, Baden,
Schweiz

An der TAO-Ausbildung schitze ich sehr, dass die Praxis und Kultivierung von Achtsamkeit
fiir Unternehmen leicht und doch umfassend vermittelbar werden. Die Auswahl renommierter
Co-Referenten konnte nicht besser sein. Eine besondere Qualitdt besteht darin, dass eine
Entwicklungsmoglichkeit fiir alle Themen und Ebenen enthalten ist: die Mitarbeitenden, die
Fiihrungskrifte, die Kommunikation, also Teamentwicklung, und die Weiterentwicklung der
Unternehmenskultur. Riidiger Standhardt vermittelt all diese Themen mit hoher
Professionalitdt, Leichtigkeit und Tiefgang.

Siegfried Dannwolf, MBSR-Lehrer, TAO-Trainer, System. Business Coach, Geschdftsfiihrer

Achtsamkeit ist nach meiner Erfahrung in vielen Unternehmen noch sehr mit dem Thema
»otressbewdltigung verbunden. TAO 6ffnet Tiiren, nicht nur in Organisationen, sondern auch
in mir selbst. Tiiren, Achtsamkeit viel breiter und mit einem ganzheitlichen Ansatz in
Unternehmen zu etablieren.

Catherine Hanek, Spezialistin im Beruflichen Gesundheitsmanagement (BGM) bei Infront
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Durch das erfahrungsbasierte Lernen in der TAO-Ausbildung wurde meine Achtsamkeitspraxis
in ganz besonderer Weise vertieft. Die Ausbildungsinhalte wurden von Riidiger Standhardt und
einem TOP-Dozententeam mit den neusten wissenschaftlichen Forschungserkenntnisse
untermauert. Die engmaschige Begleitung durch Riidiger ist fiir diese einjdhrige Ausbildung
sehr unterstiitzend. Es war eine wunderbare und zugleich sehr inspirierende Lernerfahrung auf
vielen Ebenen. Auf dieser Basis ldsst sich Achtsamkeit auf gute Weise in Unternehmen
implementieren zum Wohle aller.

Beatrice Rock, zertifizierte MBSR- Lehrerin, Entspannungspddagogin, Achtsamkeitstrainerin

Die Trainerausbildung in Achtsamkeit war ein Gliicksgriff fiir mich: im richtigen Moment trat
sie in mein Leben und hat mich in diesem Jahr tief geprigt. Ich dachte urspriinglich an ,,ein
bisschen Meditationsausbildung®, die ich dann im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung gut weitergeben kann. Es wurde ein Jahr profunder Selbsterkenntnis
dank der Aneignung eines umfassenden Bildungsprogrammes, das Menschen am Arbeitsplatz
unterstiitzt, besser auf sich zu schauen. Einmal im Unternehmen implementiert, trigt es
schlieBlich dazu bei, mehr Mitgefiihl in die Wirtschaft zu tragen, dass wir alle dringend fiir die
Zukunft brauchen!

Sabine Schuster, Trainerin, Tribuswinkel, Osterreich

Riidiger Standhardt gehort zu den Pionieren, die dem Thema Achtsamkeit den Weg in die
Geschéftswelt geebnet haben. Mit seinem neuen Buch "TAO - Training Achtsamkeit in
Organisationen" gelingt es ihm, die Tiefendimension der Achtsamkeitspraxis, die bei manchen
McMindfulness-Angeboten verloren gegangen ist, mit den Anforderungen der Arbeitswelt in
eine konstruktive Beziehung zu bringen. Sehr praxisorientiert und mit einem in vielen Jahren
eigener Achtsamkeitsiibung entwickelten Gespiir fiir die Herausforderungen menschlicher
Entfaltung fiihrt Standhardt seine Leser:innen durch Entwicklungsprozesse, die menschliche
Tiefe und Wirksamkeit fordern. Meiner Meinung nach ein hervorragendes Buch fiir alle, die
anfangen, die vermeintlichen Zwénge im Business zu hinterfragen. Und die dabei erkennen
konnen, welches erstaunliches Entwicklungspotential ihnen selbst und in der Arbeitswelt noch
zu entdecken ist.

Paul J. Kohtes, fiihrender Berater fiir Unternehmenskommunikation und Autor

Riidiger Standhardt hat in seinem Buch ,,TAO — Training Achtsamkeit in Organisationen* ein
Werk geschaffen, das man im wahrsten Sinne des Wortes als ganzheitlichen
Entwicklungsansatz bezeichnen kann. Der durchdachte, allerdings auch anstrengende - weil
von aufrichtiger Selbstreflexion getragene - systemische Ansatz wird offensichtlich darin, dass
die Themen achtsame Personlichkeits-, Kommunikations-, Fiihrungs- und Organisations-
entwicklung prignant und geistreich dargestellt werden. Jedem Bereich ist ein Kapitel
gewidmet, in denen sich ausgezeichnete Anregungen zu (Selbst-)Reflexion und praktischen
Umsetzung von Achtsamkeit gegeben werden. Allerdings fiangt Riidiger Standhardt durch ein
vorangestelltes Kapitel an der Stelle an, wo jede achtsame Entwicklung beginnt: Bei sich selbst!
Dem Buch ist eine grofle Leserschaft zu wiinschen!

Prof. Dr. Niko Kohls
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Meine Kunden von A bis Z
von 1990 — 2025

In Zusammenarbeit mit den auf meiner Homepage genannten Unternehmen, Aus-
und  Weiterbildungsinstituten, Verbdnden, Verwaltungen, Akademien,
Hochschulen und Institutionen der Erwachsenenbildung konnte ich seit 1990 die
Wirksamkeit meiner Bildungs- und Beratungsangebote bislang unter Beweis
stellen.

https://forumachtsamkeit.de/kunden/

Forum Achtsamkeit
Institut fir Ausbildung, Training und Coaching

Rlidiger Standhardt

Zum Kleinen Olberg 20
53639 Konigswinter
Mobil: 0160 / 84 61 353
info@forumachtsamkeit.de
www.forumachtsamkeit.de

Ridiger Standhardt | Forum Achtsamkeit | Zum Kleinen Olberg 20 | 53639 Kénigswinter
0160 / 8461353 | info@forumachtsamkeit.de | www.forumachtsamkeit.de




